
Vous pensez que les œufs 
n’ont pas de secret pour vous? 
Mettez vos connaissances à 
l’épreuve avec Les œufs pour 
la Terre : un jeu-questionnaire 
sur la production d’œufs au 
Canada.

Qu’y a-t-il à l’intérieur? 
Des questions d’habileté, au sujet des 
œufs canadiens et de la façon dont les 
producteurs d’œufs prennent soin de la 
planète! Regardez de l’autre côté pour 
connaître les règles du jeu. 

Règles du jeu
En groupe :
1. Choisissez une personne qui agira à titre d’animateur. 
Celui-ci tire une carte et lit la question à haute voix. 

2. Le joueur à gauche de l’animateur a 30 secondes 
pour répondre à la question. Si le joueur est incapable 
de répondre, son tour se termine. Le joueur suivant à sa 
gauche peut alors répondre. 

3. Lorsqu’un joueur a donné une bonne réponse, 
l’animateur écarte la carte et en tire une nouvelle et 
fait de même jusqu’à ce que toutes les questions aient 
été posées.

4. Les joueurs obtiennent un point pour chaque bonne 
réponse. Le joueur qui a le plus de points une fois que 
toutes les questions ont été posées remporte la partie. 

Deux joueurs :
1. Les joueurs tirent une carte à tour de rôle, lisent les 
questions à haute voix et répondent aux questions. 
Chaque joueur a 30 secondes pour répondre aux 
questions.

2. Les joueurs obtiennent un point pour chaque bonne 
réponse. Si un joueur est incapable de répondre, son 
tour se termine et aucun point n’est accordé. Le joueur 
qui a le plus de points une fois que toutes les questions 
ont été posées remporte la partie. 

Combien d’œufs les producteurs 
d’œufs du Canada produisent-ils 
chaque année avec l’aide de leurs 
poules?

A. 1 million d’œufs
B. 10 millions d’œufs
C. 100 millions d’œufs
D. 10 milliards d’œufs

Réponse : D. Les producteurs d’œufs canadiens 
ont produit plus de 10 milliards d’œufs en 2023. 
Que ce soit pour le déjeuner, le diner ou le 
souper, les Canadiens adorent les œufs produits 

au Canada!

Source : Les Producteurs d’œufs du Canada (2024).  
Rapport annuel 2023.  
https://www.producteursdoeufs.ca/wp-content/
uploads/2024/03/2023_Les-Producteurs-doeufs-du-Canada_
Rapport-annuel.pdf

Il y a plus de ________ producteurs 
ovocoles réglementés et familles de 
producteurs au Canada. 

A. 50
B. 100
C. 900
D. 1200

Réponse : D. Il y a plus de 1243 producteurs 
ovocoles réglementés et de familles de 
producteurs au Canada qui produisent des 
œufs nutritifs.  

Source : Les Producteurs d’œufs du Canada (2024).  
Rapport annuel 2023.  
https://www.producteursdoeufs.ca/wp-content/
uploads/2024/03/2023_Les-Producteurs-doeufs-du-Canada_
Rapport-annuel.pdf    

Vrai ou faux?

Il y a des fermes de production 
d’œufs dans les 10 provinces du 
Canada et dans les Territoires du 
Nord-Ouest. 

Réponse : Vrai. Il y a des fermes de 
production d’œufs dans toutes les 
provinces canadiennes et même aussi 
loin au nord que les Territoires du 
Nord-Ouest. 



Vrai ou faux? 

La plupart des fermes canadiennes 
de production d’œufs sont des 
exploitations familiales.

Réponse : Vrai. De nombreuses fermes de 
production d’œufs canadiennes sont des 
exploitations familiales, dirigées par des 
familles comme la vôtre.

Source : Statistique Canada (2021). Familles dans la population 
agricole classées selon le type de famille, le type d’exploitation 
agricole et la part du revenu familial qui est gagnée par les 
exploitants agricoles, Couplage Agriculture–Population.      
https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/
tv.action?pid=3210045501&request_locale=frhttps://www150.
statcan.gc.ca/t1/tbl1/en/tv.action?pid=3210045501 

De quelles façons certains producteurs 
d’œufs économisent-ils de l’énergie ou 
utilisent-ils de l’énergie renouvelable pour 
alimenter leurs poulaillers? 

A. Ils utilisent l’énergie éolienne
B. Ils utilisent l’énergie solaire à l’aide de    
     panneaux solaires
C. Ils utilisent des ampoules 
     écoénergétiques
D. Toutes ces réponses

Réponse : D. L’énergie éolienne et solaire, ainsi 
que les ampoules à DEL, sont quelques-unes des 
façons dont les producteurs d’œufs canadiens 
réduisent leur impact environnemental. 

Source : N. Pelletier, M. Doyon, B. Muirhead, T. Widowski,  
J. Nurse et M. Hunniford (2018). Sustainability in the Canadian 
Egg Industry — Learning from the Past, Navigating the Present, 
Planning for the Future. Sustainability. 10(10), 3524. 
https://doi.org/10.3390/su10103524 

Les producteurs d’œufs canadiens ont accès à 
un outil spécial appelé OEEEF, qui leur permet 
de mesurer, de surveiller et de gérer l’empreinte 
environnementale de leur ferme. Selon vous, que 
signifie OEEEF? 

A. Œuffets environnementaux enregistrés des  
     fermes
B. Outil d’élevage économique et éclairé des  
     fermes
C. Outil d’évaluation de l’empreinte écologique  
     des fermes
D. Œuforie pour l’économie d’énergie efficace des  
     fermes

Réponse : C. Grâce à l’Outil d’évaluation de 
l’empreinte écologique des fermes, ou OEEEF, 
les producteurs d’œufs peuvent évaluer 
l’empreinte environnementale de leur ferme et 
créer un plan d’action en matière de durabilité. 

Complétez l’énoncé : Les producteurs 
d’œufs canadiens ont augmenté le nombre 
d’œufs produits de __ % et ont réduit leur 
empreinte environnementale sur une 
période de cinq décennies. 

A.  25 %
B.  50 %
C.  20 %
D.  90 %

Réponse : B. Une étude menée pour les 
Producteurs d’œufs du Canada montre que les 
producteurs d’œufs canadiens ont augmenté le 
nombre d’œufs qu’ils produisent de 50 % tout en 
réduisant l’empreinte environnementale globale de 
la chaîne d’approvisionnement en œufs du Canada.

Source : N. Pelletier (2018). Changes in the life cycle 
environmental footprint of egg production in Canada from 1962 
to 2012. Journal of Cleaner Production. 176, 1144-1153.  
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2017.11.212    

Vrai ou faux? 

Les œufs représentent l’une 
des protéines d’origine animale 
ayant le plus faible impact 
environnemental, ce qui en fait un 
formidable ajout à tout plat.

Réponse : Vrai. Les œufs sont un aliment 
courant très apprécié, et ils ont un faible impact 
environnemental. 

Source : World Resources Institute (2016). Carte de pointage des 
protéines. 
https://www.wri.org/data/protein-scorecard

Vrai ou faux?  

Une économie circulaire signifie de 
réutiliser et de recycler. 

Réponse : Vrai. L’économie circulaire 
aide les producteurs à trouver des façons 
créatives de réutiliser et recycler des 
produits issus de leurs activités agricoles, 
contribuant ainsi à prendre soin de notre 
planète.    

Source : Gouvernement du Canada (2022). Économie circulaire. 
https://www.canada.ca/fr/services/environnement/



Combien de Canadiens pensent qu’il 
est important que les aliments qu’ils 
achètent soient produits avec le bien-
être de la planète en tête?

A.  55 %
B.  99 %
C.  22 %
D.  88 %

Réponse : D. Selon un sondage réalisé par Angus 
Reid au nom des Producteurs d’œufs du Canada, 
la majorité des Canadiens (88 %), croient qu’il 
est important que les aliments qu’ils achètent 
soient produits de façon durable.
    
Source : Angus Reid (2023). Les producteurs d’œufs célèbrent la 
Journée mondiale de l’œuf avec Les œufs pour la Terre : un jeu-
questionnaire sur la production d’œufs au Canada. 
https://www.producteursdoeufs.ca/presse/les-producteurs-doeufs-du-
canada-celebrent-la-journee-mondiale-de-loeuf-avec-les-oeufs-pour-la-
terre-un-jeu-questionnaire-sur-la-production-doeufs-au-canada/ 

Vrai ou faux?

Les Canadiens, y compris 
vous, souhaitent en apprendre 
davantage sur les pratiques 
durables de production d’œufs. 

Réponse : Vrai. Selon un sondage réalisé par Angus 
Reid au nom des Producteurs d’œufs du Canada, la 
majorité des Canadiens souhaitent en savoir plus 
sur les mesures que prennent les producteurs pour 
réduire leur impact sur l’environnement. Découvrez 
comment les producteur d’œufs façonnent un 
avenir meilleur à producteursdoeufs.ca.

Source : Angus Reid (2023). Les producteurs d’œufs célèbrent la 
Journée mondiale de l’œuf avec Les œufs pour la Terre : un jeu-
questionnaire sur la production d’œufs au Canada. 
https://www.producteursdoeufs.ca/presse/les-producteurs-doeufs-du-
canada-celebrent-la-journee-mondiale-de-loeuf-avec-les-oeufs-pour-la-
terre-un-jeu-questionnaire-sur-la-production-doeufs-au-canada/  

Réponse : Vrai. Les innovateurs considèrent 
les œufs, familiers et nutritifs, comme des 
aliments, mais aussi comme un outil pour 
appuyer les progrès médicaux. Qu’il s’agisse 
de l’utilisation des œufs dans des vaccins 
qui sauvent des vies ou des coquilles d’œufs 
comme outil de régénération des tissus 
osseux, le travail des producteurs d’œufs 
porte ses fruits de façon inattendue dans de 
nombreux secteurs de notre société. 

Source : Les Producteurs d’œufs du Canada (2024). 
Résumé des projets de recherche – Numéro 6. 
https://www.producteursdoeufs.ca/wp-content/
uploads/2024/03/2024-03-13_POC-resumes-des-projets-de-
recherche-numero-6.pdf

Vrai ou faux?

Les œufs peuvent être utilisés de 
nombreuses façons inattendues. 
Réponse : Faux. Bien que les producteurs 
n’utilisent pas FaceTime avec leurs 
poules, ils peuvent utiliser des téléphones 
intelligents et des caméras pour voir 
comment va leur troupeau. Certaines 
applications pour téléphones intelligents 
permettent même aux producteurs de 
surveiller leurs poules et d’ajuster la 
température de leur poulailler. 

Vrai ou faux?

Certains producteurs d’œufs 
appellent leurs poules sur 
FaceTime pour discuter avec 
elles et voir comment elles vont. 

Réponse : Vrai. Pour les producteurs 
d’œufs, la santé et le bien-être de leurs 
poules sont une priorité absolue. Tous les 
producteurs d’œufs canadiens enregistrés 
suivent des normes nationales rigoureuses 
en matière de soins aux animaux et de 
salubrité des aliments.

Vrai ou faux? 

Les producteurs d’œufs suivent 
des normes nationales lorsqu’il 
s’agit de prendre soin de leurs 
poules. 

Réponse : Faux. La protéine contenue dans 
les œufs provient à la fois du jaune et du 
blanc d’œuf. Chaque gros œuf contient 13 
nutriments importants dont votre corps a 
besoin pour rester fort et en santé, dont  
6,5 grammes de protéines.

Source : Les Producteurs d’œufs du Canada (n.d.). Faites le plein 
de protéines avec des œufs. 
https://www.lesoeufs.ca/nutritionfr/voir/18/faites-le-plein-de-
proteines-avec-des-oeufs     

Vrai ou faux?

La protéine contenue dans les 
œufs provient uniquement du 
jaune d’œuf. 



Réponse : Vrai. Les jaunes pâles 
proviennent du blé mangé par les poules, 
tandis que les jaunes foncés proviennent 
du maïs. Quelle que soit sa couleur, le jaune 
d’œuf est une riche source de nutriments 
importants, y compris des protéines, des 
vitamines et des minéraux.     

Vrai ou faux? 

La couleur du jaune d’œuf peut 
changer selon ce que les poules 
mangent. 

Réponse : Vrai. Le deuxième vendredi 
d’octobre est la Journée mondiale de 
l’œuf, une célébration mondiale de 
l’humble œuf parmi les amateurs d’œufs 
du monde entier. 

Vrai ou faux? 

La Journée mondiale de l’œuf 
est une célébration annuelle de 
l’humble œuf. 

Quel pourcentage de Canadiens savent 
d’où proviennent leurs aliments?

A.  15 %
B.  73 %
C.  27 %
D.  46 %

Réponse : D. Selon un sondage mené 
par Angus Reid au nom des Producteurs 
d’œufs du Canada, moins de la moitié des 
Canadiens (46 %) savent d’où proviennent 
leurs aliments et comment ils sont 
produits. Êtes-vous curieux de savoir d’où 
proviennent vos aliments, et en particulier, 
les œufs?   

Source : Angus Reid. (2023). {Statistiques brutes non publiées sur les 
connaissances des Canadiens au sujet de la production alimentaire 
et les pratiques de production d’œufs}. Angus Reid Group.

Les producteurs d’œufs adorent 
faire de nouveaux mots avec 
le mot « œuf ». Combien de 
nouveaux mots « merveillœufs » 
pouvez-vous énumérer en  
30 secondes? N’oubliez pas 
que les nouveaux mots doivent 
inclure le mot « œuf ». 

Un point sera accordé 
pour chaque mot que vous 
proposerez. À vos marques! 
Prêts? Partez! 


